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No próximo fim de semana, (20/21.09.08), a Avenida Presidente Vargas ficará livre de ônibus e carros e se transformará numa grande
pista de atletismo. A principal via da cidade será tomada pelas feras do ciclismo brasileiro na disputa da Copa Light de Ciclismo. A
competição, que acontece às vésperas do Dia Mundial sem Carro (22.09.08), terá largada e chegada próximas à Avenida Rio Branco

A competição será disputada em duas modalidades: Estrada e Contra o Relógio Individual (CRI). Os atletas das categorias Master e Elite
têm um motivo a mais para competir, pois a Copa Light de Ciclismo conta pontos para o ranking nacional da Confederação Brasileira de
Ciclismo (CBC).

Os primeiros colocados receberão prêmios num valor de R$ 12 mil, mais medalhas de participação para todos os competidores e brindes
para os cinco primeiros de todas as categorias.

INSCRIÇÕES

As inscrições podem ser feitas até o dia 18 de setembro pela internet www.ativo.com ou nas lojas BK3 de Realengo, Renato Estrela, na
Barra da Tijuca, Road Cycle, na Tijuca, e Fast Runner, em Ipanema.

ENTREGAS DE KITS E CHIPS

A entrega dos kits de corrida acontecerá na sexta-feira (19/09), no Hotel Mar Palace, em Copacabana, durante o Congresso Técnico. Quem
não conseguir retirar o kit na data estipulada, deve comparecer ao local da prova 90 minutos antes da largada para receber o material.

A entrega do chip de cronometragem será efetuada no local da prova na Tenda do Chip, próximo à largada e chegada até 60 minutos antes
de cada prova. O chip deverá ser fixado no garfo dianteiro da bicicleta, próximo ao eixo da roda, na posição vertical. Após o término da
prova, o atleta deverá trocar o chip eletrônico pela medalha de participação.

A Copa Ligth de Ciclismo tem patrocínio da Light, co-patrocínio do Metrô e apoio do Governo do Estado, através da Secretaria de Turismo e
Esporte.

A idéia do Dia Mundial sem Carro surgiu na Europa, durante a crise do petróleo nos anos 70. Conhecida no exterior como World Carfree
Day, a data foi oficialmente instituída em 2000, mas só chegou ao Brasil em 2001, quando 11 cidades brasileiras,inclusive o Rio de Janeiro,
aderiram à data.

- O Rio de Janeiro tem uma vocação natural para o esporte e o ciclismo é, com certeza, uma das modalidades que mais se adéqua às
características geográficas do nosso Estado. Como política de esportes, o governo do Estado dará todo o apoio necessário para que o
ciclismo possa se desenvolver cada vez mais, criando condições para que tenhamos um número cada vez maior e mais qualificado de
atletas, diz a secretária de Turismo, Esporte e Lazer, Márcia Lins.

DATAS E HORÁRIOS

19/09 - 19 h - Congresso Técnico
20/09 - 15h - Contra Relógio Individual
21/09 - 9h30 – Estrada
MODALIDADES
Contra o Relógio (CRI)
Estrada
CATEGORIAS:
Elite Masculina
Elite Feminina
Master A (30 a 39 anos)
Master B (40 a 49 anos)
Master C (mais de 50 anos)
Estreantes

http://www.turisrio.rj.gov.br/detalhe_noticia.asp?ident=506


